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Compagni di viaggio 

Ritrovare le radici 
L’elaborazione della perdita nell’adozione 

 
Ogni adozione nasce da una ferita originaria: la separazione dalla famiglia biologica e, in 
particolare, dalla mamma naturale. Una perdita reale e profonda, che spesso non trova né 
riconoscimento né spazio, eppure continua a vivere nel cuore dei nostri figli. Senza un addio 
definitivo, senza un volto nitido da ricordare, il dolore resta bloccato dentro, silenzioso, in 
attesa. È qui che il ruolo dei genitori diventa fondamentale. Non si tratta di avere le risposte 
giuste, ma di offrire qualcosa di più prezioso: uno spazio sicuro in cui tutto può essere detto. 
Parlare, anche con parole imperfette, dice al figlio che la sua storia intera ha diritto di esistere, 
e che voi siete abbastanza solidi da sostenerla insieme a lui. 

Insieme esploreremo: 
• Gli ostacoli invisibili che impediscono al dolore di fluire 
• Come integrare la figura materna biologica nel racconto di vita 
• Come la narrazione emotiva diventi strumento di accompagnamento, anche nelle 

narrazioni più difficili 
 
 
Data 22 ottobre 2026 
Orario 20.00 – 22.00 
Luogo  Scuole Medie di Camignolo 
 
 
L’incontro sarà condotto da 
Roberta Bruno, counsellor sistemica 
 
Entrata libera, iscrizione obbligatoria 
associazioneilponte@hotmail.com  / 079 797 80 20 
 
Osservazioni 
Il corso inizierà con un minimo 5 partecipanti. Per ragioni organizzative, vi preghiamo di 
iscrivervi con almeno una settimana di anticipo sulla data dell’incontro. 
 
 
 
 

Con il sostegno di 

 


