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Compagni di viaggio 

Nella testa degli adolescenti 
Come cambiano cervello e comportamenti nel percorso verso l’adultità 

 
 

Gli adolescenti vengono da Marte, i genitori da Venere, affermava scherzosamente un noto 
pedagogista, parafrasando il titolo di un libro di successo dedicato alla coppia. “Non riconosco più mio 
figlio” è, del resto, una delle frasi più ricorrenti nelle famiglie con figli adolescenti. I ragazzi cambiano 
fisicamente e non solo, così come spesso cambiano di umore in un battibaleno; ci spiazzano con 
richieste sempre crescenti di libertà e di autonomia; si aprono al mondo esterno e dei pari, 
abbandonando progressivamente le “vecchie abitudini” e costruendosi identità ed esperienze al di 
fuori della famiglia. L’incontro mira ad evidenziare la natura dei cambiamenti in atto, le esigenze e i 
bisogni dei ragazzi (limiti compresi), riflettendo insieme ai genitori sulle modalità per affiancarli 
efficacemente nel lungo percorso che dall’infanzia porta all’adultità. 
 
A questo primo incontro online, seguirà in autunno un laboratorio interattivo per sperimentare e 
confrontarsi con situazioni concrete, portate dai partecipanti o proposte da chi conduce. 
 
 
 
Data 19 maggio 2025 
Orario 20.00 – 21.30 (1.5 ore)     
Luogo  incontro on-line 
 
Metodo di lavoro 
Incontro a carattere interattivo   
 
L’incontro sarà condotto da 
Roberta Bruno, counsellor 
                                                              
Iscrizioni entro lunedì 12 maggio 
associazioneilponte@hotmail.com  / 079 331 35 19 
 
Costo  Fr. 15.- per singolo partecipante / Fr. 20.- per la coppia 
 
Versamento conto corrente postale 65-209376-6 
  IBAN CH72 0900 0000 6520 9376 6 
 
 
 
 
Osservazioni 
L’incontro verrà attivato con un minimo di 6 iscrizioni (singole e/o in coppia). 
Le persone interessate sono invitate a informare gli animatori in caso di impossibilità a partecipare per 
permettere un eventuale cambio di data o di sede. 
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