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Compagni di viaggio 

Laboratorio: la relazione educativa con l’adolescente 
 
 

Dopo aver individuato le caratteristiche dell’adolescente e aver delineato alcuni aspetti del percorso di 
crescita durante precedenti incontri*, il Ponte propone ai genitori un laboratorio dove affrontare nel 
concreto alcune delle situazioni che più frequentemente si incontrano durante l’adolescenza. Giochi di 
ruolo, attività ludiche, analisi di casi concreti (suggeriti da chi conduce o, ancora meglio, dai genitori 
stessi)… ci aiuteranno ad individuare le modalità più efficaci di confronto e di dialogo con i figli durante 
questo periodo di continui cambiamenti. Cambiamenti che, inevitabilmente, influiscono sulla relazione 
e impongono una ridefinizione costante del ruolo educativo dei genitori.  
 
*Nella testa dell’adolescente. Come cambiano cervello e comportamenti nel percorso verso l’adultità 
Tra regole e trasgressioni. La gestione del conflitto con l’adolescente 

 
  
 
Data sabato 18 ottobre 2025 
Orario 09.30 – 12.30 (3 ore)     
Luogo  Scuole Medie di Camignolo 
 
 
 
Metodo di lavoro 
Incontro a carattere interattivo   
 
L’incontro sarà condotto da 
Roberta Bruno, counsellor 
                                                              
Iscrizioni entro lunedì 13 ottobre 
associazioneilponte@hotmail.com  / 079 331 35 19 
 
Costo  Fr. 25.- per singolo partecipante / Fr. 35.- per la coppia 
 
Versamento conto corrente postale 65-209376-6 
  IBAN CH72 0900 0000 6520 9376 6 
 
 
Osservazioni 
L’incontro è aperto a tutti i genitori. Il laboratorio verrà attivato con un minimo di 6 fino a un massimo 
di 10 iscrizioni. Verrà data la priorità a coloro che hanno già frequentato le precedenti proposte 
sull’adolescenza. Chi fosse interessato a recuperare gli incontri passati può prendere contatto con 
l’associazione. 
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